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NGITURE Veranstaltungen

Py
T

Montag, 13. Januar 2025

»Rundum Fit“ Ganzkorper-Bewegungstraining
fiir jedes Alter

Veranstalter: Doris Volkl — Praventologin/Ent-
spannungspadagogin Auditorin psychische Ge-
fahrdungsbeurteilung. Treffpunkt: Pausenhof
der Grundschule Waldthurn um 17:30 Uhr; Bei
schlechtem Wetter findet das Training in der
Schulturnhalle statt.

Dienstag, 14. Januar 2025

Gymnastik der Landfrauen Eslarn
19:00—21:00 Uhrin der Alten Turnhalle in Eslarn.
Herzliche Einladung auch fiir Nichtmitglieder.

Frauenwandergruppe in Moosbach

Die Frauenfreizeitgruppe wandert jeden Diens-
tag zu unterschiedlichen Zielen. Mitwanderer
sind herzlich willkommen. Beginn: 14:00 Uhr;
Treffpunkt: s. Tagespresse.

Fiihrung durch die Rosenquarzstadt Pleystein

Treffpunkt: 14:00 Uhr an der Stadtpfarrkirche
Pleystein; Preis: 5,00 €; Anmeldung unter Tel. Nr.
09654 79222-33 0. 0151 21340961 0. 09654/597

Mittwoch, 15. Januar 2025

QM - Wochentliche AWO-Gymnastik
Jeden Mittwoch (auller Feiertag) findet von
17:00 — 18:30 Uhr eine Gruppengymnastik in der
AWO Eslarn-Tagespflege statt. Die gesamte Be-
volkerung ist herzlich dazu eingeladen. Der Un-
kostenbeitrag pro Monat betragt 5 €.

Georgenberger Mittwochswanderer

Auf geht’s rund um Georgenberg mit den Mitt-
wochswanderern. Wanderzeit ca. 2 Stunden.
Mitwanderer sind herzlich willkommen.
Treffpunkt: Gemeinde Georgenberg

14:00 Uhr — ca. 16:00 Uhr, (s. Tageszeitung)

Moosbacher Mittwochswanderer

Die Mittwochswanderer treffen sich jeden Mitt-
woch zu einer Wanderung mit Einkehr und ge-
miutlichem Beisammensein.

Beginn: 13:00 Uhr; Treffpunkt s. Tagespresse.

Fahrt in das Sibyllenbad — Relaxen und Erholen
Omnibus Bayer unternimmt jeden Mittwoch eine
Fahrt in den Heilquellenkurbetrieb Sibyllenbad.
Abfahrt um 13:45 Uhr Omnibus Bayer, Pleystein
(Marktplatz). Weitere Haltestellen auf Anfrage.
Anmeldung unter 09654/91171. Preis: 25,00
Euro (incl. Eintrittskarte)

Donnerstag, 16. Januar 2025

Die Pleysteiner Wanderer
Wandern zu unterschiedlichen Zielen mit Ein-
kehr. Gesamtstrecke: ca. 5-8 km; Start: 13:00
Uhr; Ausgangspunkt: Zimmerplatz; Auskunft un-
ter Tel. 09654/-618 o. -423

Freitag, 17. Januar 2025

Verlangerte Ausleihe mit Leser-Ratsch

Dies ist eine gute Gelegenheit fur Leseratten,
sich in der gemitlichen Atmosphére der Biiche-
rei bei einem Getrank und einem kleinen Snack
auszutauschen und ein bisschen zu ratschen.
18:00 — 22:00 Uhr in der Gemeinde- und Pfarr-
blicherei Moosbach
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VohenstrauBer Bauernmarkt
Echt Regionales vor dem Rathaus von 13:00 —
17:00 Uhr. (unter Vorbehalt, da Feiertag)

Mundartabend des Heimatkundlichen Arbeits-
kreises Waldthurn

20:00 Uhr im Gasthaus Kiihnhauser in
Waldthurn

Samstag, 18. Januar 2025

Schitzenball

Um 20:00 Uhr Schiitzenball des Schiitzenverein
Enzian in Frankenreuth. Flr beste Stimmung
sorgt die Gruppe "Sommerwind.

Preisschafkopf der Siedlergemeinschaft
Um 20:00 Uhr Preisschafkopf der Siedlerge-
meinschaft im Schiitzenhaus Waldthurn.
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